Ingrédients

-2 ceufs
-30g d'oignons

-100g de courgette
-10g d'huile d'olive

-8og de Boursin

-20g de Maizena

-100g de créme liquide
-30g de Parmesan ou de Grana

-Sel, poivre et ciboulette
Réalisation

1. Préchauffer le four a 180°c.

2.Déposer le moule sur une plaque aluminium
perforee.

3.Hacher finement la courgette et l'oignon au
Tornado ou autre mixeur.

4.Les faire revenir a la poele dans huile d'olive
durant +/- 5 min.

5.Saler et poivrer les legumes.

6.Dans un cul-de-poule, fouetter les ocufs, la
creme, le Boursin et le Parmesan (ou la Grana).

7. Ajouter la Maizena et fouetter.

8.Ajouter les legumes dans la préparation et ciseler
la ciboulette. Melanger de nouveau.

9.Verser dans les empreintes et enfourner durant
20 min.

/ ! .
10.Démouler et décorer selon envies !
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