Smoothie ananas-banane

Pour 2 verres

Préparation : 2 min

Ingrédients :

1 banane 3 Laa delices o Beliz
-Ananas (le méme poids que la banane)
-1 verre d’eau

Ustensiles spécifiques : un blender et deux verres.

Réalisation :

~Peler la banane, la découper en rondelles dans le blender.
~Peler [ananas et couper le méme poids en petits morceaux;
-Mixer [ensemble au blender avec [eau.

-Ajouter un ou deux glagons pour rafraichir la boisson (facultatif)

Bon smoothie !

Les délices a Belle : www.lesdelicesabelle.fr
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