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Sucettes glacées 
papillon, cœur, étoile & fleur 

 
 
 
 
Pour 3 sucettes (le kit contient 12 moules) 
 
Préparation : 5 min - Congélation : 3 h minimum 
  
 
 
Ingrédients : 
 
-90ml d’eau 
-2cs de sirop au choix  
(Menthe, orange, citron et grenadine pour moi) 

 
Ustensiles spécifiques : un kit de sucettes glacées ! 
 

 
 
 
 

Réalisation : 
 
-Mélanger l’eau et le sirop dans un récipient et verser le mélange dans les moules. 
-Insérer les bâtonnets à l’emplacement prévu et réserver au congélateur pendant 3h environ. 
-Démouler et déguster sans attendre. 
 
Bon appétit ! 
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