
 

Les délices à Belle 
 

Sandwichs  
Apéro dînatoire 

 
Pour 8 personnes 
Préparation : 10 min   
 
Ingrédients : 
 
Version n°1 : 
-8 tranches de pain de mie 
-1 boîte de thon 
-3 à 4 cs de mayonnaise 
-Poivre 
-Olives vertes 
 
Version n°2 : 
-8 tranches de pain de mie 
-3 à 4 cs  de sauce tomate ou pesto rouge 
-4 tranches de jambon fumé 

 
 
 

 
 

 
 

Ustensiles spécifiques : un couteau et une cuillère! 
 
 

Réalisation : 
 
Version n°1 : 
-Egoutter le thon et l’émietter. Ajouter la mayonnaise et poivrer. 
-Poser une tranche de pain de mie. 
-Napper du mélange. Recouvrir d’une 2ème tranche de pain de mie. 
-Couper en 2 triangles puis chaque triangle encore en 2. 
-Déposer une rondelle d'olive verte sur le dessus. 
-Réserver au frais jusqu’au moment de servir. 
 
Version n°2 : 
-Poser une tranche de pain de mie. 
-Napper de la sauce choisie.  
-Ajouter une tranche de jambon fumé coupée en lamelles. 
-Recouvrir d’une 2ème tranche de pain de mie. 
-Couper en 2 triangles puis chaque triangle encore en 2. 
-Réserver au frais jusqu’au moment de servir. 
 
 
Bon appétit !!!! 


