Ingrédients

-250g de miel
-100g de lait
-100g de beurre
-200g de farine de ble
-1 sachet de levure chimique
-50g de cassonade
-1 oeuf
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Réalisation

Préchaufter le four a 180°.

Poser le moule sur la plaque aluminium perforée.

Faire chaufter le lait et le beurre.

Hors du feu, ajouter le miel. Mélanger.

Ajouter la farine et lisser le tout.

Ajouter ensuite la cassonade, l'ocuf et la levure. Mélanger le
tout.

Ajouter ensuite les épices et lisser le tout.

Verser dans le moule et enfourner 45 min avec une toile de
cuisson posée dessus.

Au bout de 35 min de cuisson, retirer la toile de cuisson et
poursuivre la cuisson encore 10 min.

Laisser refroidir avant de démouler.

Il se conserve facilement plusieurs jours dans du film

alimentaire.
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