Ingrédients

-8 feuilles de brick
-1 oeuf
-4 tranches de saumon fumé
-1 boule de mozzarella

-Ciboulette, Basilic

-3 cs de creme fraiche ¢epaisse

-Sel & poivre
-15g d'huile ou de beurre fondu

Réalisation

1. Préchauffer le four 4 150°¢ et poser le moule sur la
plaque aluminium perforée.

2.Couper le disque en 2 puis chaque demi en 3.

3. Huiler ou beurrer les triangles de brick au pinceau.

4.Mettre 3 triangles huilés/beurrés en quinconce dans
chaque empreinte pour les muffins ou 2 triangles
pour les moules a mini-muftins.
5.Couper le saumon fumé en fines lamelles et la
mozzarella en petits cubes.
6.Mettre dans un saladier Poeuf, le fouetter puis ajouter
la créme et les herbes.
7.Saler et poivrer (la main légere sur le sel car le
saumon fume en contient d¢ja beaucoup !!).
8.Ajouter le saumon et le fromage. Mclanger le tout.
9.Garnir les empreintes de préparation et cuire 15 min
10. Déguster sans attendre a I'apéro ou en plar avec du riz

ou une salade verte.
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